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10° Giornata Nazionale del Sollievo — 29 maggio 2011

Domenica 29 maggio si celebrera in tutta Italia la 10* Giornata Nazionale del Sollievo
promossa da Ministero della Salute, Conferenza delle Regioni e delle Province
autonome e Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”.

La Giornata, istituita con direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri nel maggio
2001, impegna “Le amministrazioni pubbliche, anche in coordinamento con gli
organismi di volontariato nell'ultima domenica di maggio di ogni anno, designata
“Giornata del sollievo”, nelle rispettive competenze, a promuovere e testimoniare,
attraverso idonea informazione e tramite iniziative di sensibilizzazione e solidarieta, la
cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale in favore di tutti coloro che stanno
ultimando il loro percorso vitale, non potendo pit giovarsi di cure destinate alla
guarigione”.

Sono in programma oltre cento manifestazioni, iniziative ed eventi promossi, nelle
varie regioni, da strutture sanitarie ed associazioni di volontariato (convegni, eventi
formativi, pubblicazioni, spettacoli in luoghi di cura, distribuzione di questionari di
rilevazione del dolore e del sollievo, trasmissioni radiofoniche e televisive, incontri di
sensibilizzazione presso scuole, stand di associazioni nelle piazze).

In particolare, sempre domenica 29 maggio, al Policlinico Universitario “Agostino
Gemelli” in Roma , la Fondazione Gigi Ghirotti organizza con |'Universita Cattolica del
Sacro Cuore un evento - al quale interverra il Presidente della Regione Lazio, Renata
Polverini - con la partecipazione di artisti dello spettacolo e della televisione che
regaleranno un momento di sollievo alle persone sofferenti ricoverate. Nel corso della
manifestazione saranno premiati i vincitori della quinta edizione del concorso “Un
ospedale con piu sollievo”, patrocinato dai ministeri dell’lstruzione e della Salute,
rivolto agli alunni delle scuole di livello primario e secondario, agli studenti universitari
ed a bambini e ragazzi che, vivendo una situazione di ospedalizzazione, frequentano le
scuole scolastiche all’interno delle strutture ospedaliere.

Significativa e I'azione solidale svolta dal Centro d’Ascolto della Fondazione Ghirotti, in
cui opera un’équipe di psicologi specializzati che attraverso il numero verde
800.30.15.10 offre quotidianamente gratuito sostegno, orientamento, presa in carico e
ascolto ai malati oncologici ed ai loro familiari (6000 i contatti annui).

Grazie all’approvazione della legge n. 38/2010, che tutela in maniera esplicita il diritto
del cittadino di accedere alle cure palliative e alla terapia del dolore, si sono fatti
importanti passi avanti. Ne sono esempio la conferma della semplificazione prescrittiva
degli oppioidi, la formazione degli operatori sanitari, I'obbligo di riportare la rilevazione
del dolore all'interno della cartella clinica.
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